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Rellevancia de les
xarxes d'aigua en la
gestio del risc de
legionel-losi

Armand Jesis i March

L'aigua destinada al consum huma que usem i consumim a Andorra es capta en la gran majoria
dels casos dels rius de muntanya. Aquestes aiglies superficials tenen una qualitat fisicoquimica
i microbiologica envejable en relacié amb les usades en altres paisos. No obstant aixo, abans
de ser apta per al seu consum, les empreses distribuidores han de poder captar-la, emmagat-
zemar-la i, sobretot, tractar-la a fi de garantir-ne la salubritat.

Quan consumim aigua, tots tenim present el risc d'intoxicaci6 alimentaria que pot existir i som
conscients que beure aigua no tractada pot ser perillés per a la salut. Ara bé, poques vegades
realitzem que, quan obrim una aixeta per dutxar-nos o bé per rentar-nos les mans, estem expo-
sats a possibles malalties com és el cas de la legionel-losi.

La legionel-losi és una malaltia causada essencialment pel bacil Legionella pneumophila, tot i
que se n'han identificat altres espécies minoritaries com és el cas de la Legionella longbeachae.
Actualment se'n coneixen més de 49 especies diferents i més de 70 serogrups. Els pacients
afectats per aquesta malaltia desenvolupen pneumonies i/o febres altes (febre de Pontiac), que
en alguns casos poden conduir a la mort. A Espanya, la incidéncia de persones afectades per
aquesta malaltia durant I'any 2006 va ser de 3,1 per cada 100.000 habitants.

El bacteri causant es troba de forma ubiqua en els medis aquatics naturals com sén els llacs, les
molleres o els rius. Aixi doncs, I'aigua captada per les empreses de distribucié pot contenir el
microorganisme i pot arribar de forma puntual fins a la xarxa domeéstica de distribucid, on colo-
nitzara si hi troba unes condicions favorables. Quan la temperatura de |'aigua calenta sanitaria
es troba per sota dels 50 °C, les colonies de les canonades creixen i el bacteri passa en quanti-
tats importants fins a I'aigua calenta. En obrir una aixeta, habitualment es forma un aerosol de
microgotes d'aigua invisibles a simple vista. L'usuari respira, doncs, inevitablement aquest
aerosol, que en el cas d'una xarxa colonitzada contindra el bacteri.

Un estudi recent realitzat per la Universitat Autonoma de Barcelona conjuntament amb els
laboratoris Altimir SL de Catalunya ha posat de manifest que de 124 establiments estudiats a
tot Catalunya, el 47,58% de les seves xarxes contenien Legionella sp. Per sort, |'afectacié de la
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malaltia, és a dir el nombre de persones que emmalalteixen, és baixa i depén de diferents fac-
tors de risc (malalties pulmonars croniques, edat, tabaquisme...).

Tenint en compte aquests fets, queda pales que per garantir la salubritat de I'aigua en els punts
de distribucié final cal que, a més dels controls sanitaris establerts per les xarxes de distribucié
d'aigua (comuns, Capesa, altres...), els responsables de les xarxes domeéstiques dels interiors
dels edificis també gestionin i controlin les seves instal-lacions.

Introduccid :

= L'aigua destinada al consum buma
captada per les empreses distribuidores del
Principat d'Andorra és majoritariament
d'origen superficial

= Tot i que la qualitat saniténa de Iaigues
2 Porgen ds elavada, &l Seu eonsurm
comporta un risc sanitan.

= Laigua s'ha de sobmetre o diversos
rocessos de tractament fisicoquimics
B (fittracia, desinfeccss. .. )

Dades generals

-Legionel-losi. Definicid | caracteristigues de l'agent
causant.

= Legionel.losi: malaltia causada principalment
el bacil Legionela preumophila (tambs per
altres espacies minoritaries com Legionels
tongheschae)

= Es coneixen més de 49 espécies, més de 70 serogrups
{dels quals 16 sén de L. pnemropivia) | nombrosos subtipus
caracteritzats per anticosses monockonals

caractentza per pneumanies,
fabres altes (febre e Pontiac),
cefalees, diarress | vamits

= Ecologia del bacteri legionel-la. On viu, com es desenvolupa
i com arriba fins a I'ésser huma?

== Bacteri ubic, reservori ecoldgic = aiglies superficials, llacs,
rius, aiguamolis, ebc,

= Colonitza les canalitzacions d'aigua destinada al consum
huma (freda o calenta) | els sistemes de refrigeracio.

wEstancament de Paigua i faita
de manteniment.

Provoca acumulacié de nutrients,
corrosié, amebes, liots,

- Viu en simbiosi amb altres microarganismes com les
amebes (dins les vesicules amebianes) | els protozous cliats.

- Dades epidemiclégiques

- Malaitia de declaracss cbligatdna.

= Primer brat comunitan de legionel-losi a Catalunya detectat
Vamy 2000
= Primer brat comunitan de legionellosi a Andorra detectat

Vamy 2002
a3

s e
= Incidéncia de legionel-losi a
Espanya. Membre per cada

10:0.000 habitants
R : et hiscmnal Vigianca

= Inciddncis en leuger creixement & Europa. A Llatinoamérica
incidéncia molt baixa.
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= Quan parfemn del risc sanitan que pot
comportar I'aigua destinada al consum
huma pensemn en el risc sanitari per

| ingesta

= Perd també utilitzem I"algua amb altres
finalitats, com ara la neteja corporal
(dutwes, neteja de mans) | &n agquest cas,
també pot existir un risc sanitar maolt
impartant.

= La formacié d'serosols d'aigua no controlada
microbiclagicament pot provocar brots de legionel-losi.

Mode de transmissid de I hoats a
1"huma: aspiracic de microg

dlaigua (aerosol) Contaminates amb
agquest bacteri.

-~ Periode d'incubacid: de 2 a 10 dies. Majoritariament 5-6

dies.

= Factors de risc:
- Tabaguisme
- Mazlaltia pulmonar cranica
- Immunosupressi
- Trasplantament renal

- Letalitat: final anys 90 sesituava en un 15% de les
persanes afectades. Actualment en notable disminucia.

‘= Dispersid en I'aire a través dinstal-lacions gue produsixen
efactes aerosols (torres de refrigeracid, dutxes, jacuzzis,
fonts ornamentals, etc.}).

= Bacteri ambiental, sobreviu faciiment,
oS ' es multiplica em.re 201 45 9C, Es
destrueix a 70 2

= Incidéncia de la mafaltia
a Espanya |'any 2005,

= Legionel-losi: nombre de brots, casos | defun.
Rotinears par La Rad Naclonal ge wigliancla Epidemioiogica,

Universitat Catalana d’Estiu 2011



Prevencid de la Legionel-losi

-Legislacié en vigor:

o findorra: reglameant pel qual s'estableixen les condicions
tecnicosanitaries per a la prevencic | el control de |
legionel-losi aplicables als aparells | als equips de
transferéncia de massa d'aigua en corrent d'aire amb
produccit d'aerosel (BOPA nim. 84, any 14. 6.11.2002)

= Catalunya: Decret 352flﬂﬂ4. de 27 de Jullo‘, pel qual
s'estableixen les condicions higienicosanita

prevencit | el contral de la Ieglmel Tost (DOGE ham. uss
29.07.04)

~ Espanya: Real Decrets 65/2003 de 4 julio por el que s=
establecen fos criterios higienico sanitarios para la
prevencion v &l control de la legionalesis (BOE ndm 171}

-Grau de colonitzacid de les xarxes d'aigua calenta
sanitaria:
= Resultats obtinguts en un estudi realitzak per la Universitat de
Barcelona conjuntamant amb els Eaboratoris clinics Altimir SL a
Catalunya.

- Dursda: 3 any=s (2003 a8 2005)
- EStaBlements contrelars: 124
- Maostres realitzades: 1.231

[———

= Esguema d'una xarxa d'aigua calenta amb sisterna de
retorm.

mpusie

= Grau de reincidéncia en les mostres positives obtingudes en un
edifici:

-Implicacié de les xarxes d'aigua calenta sanitaria en
els brots de legionel-losi:

- Importancia molt reflevant de las xarxes d’aigua
calenta sanitaria en |'aparicid de brots de legionel-losi.
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« El major nombre de positius varia en funcid de la
temperatura.

= Control de la tamperatura de |’aigua calenta sanitaria en funcid
del censum.

- La temnperatura pot presentar oscil-lscions
Impaortants en funcid del consum | de I'hora del dia.

-Esborranys legislatius

+ Estat espanyol:
"Propuesta de orden por la que se adaptan al progreso tecnico
los annexos del real decreto 865/2003, de 4 de julio, por el
que se establecen los criterios higienico sanitarios para la
prevencion y el control de la Legionelosis”,

Recompie de
e e legionella (UFCH)
- Mariani &l programa actual <100
=100

- Ravisar programa manteniment + accions
correciones + neteja | desinfeccid de xoc +

- Els punts on es detects legionel-la sin reincidents.

Conclusions

sErkes d'aigus calents Sanitaris dels edificis estan
I PlIEAes et Gran Rombre de Brots de (ealonsl 16s

Un mst control de la tempersturs de IACS ROE comportar
T Bt

una colanitzacks 1 proliferacs del

£ eradicar el bacteri en wna

ificifment es p
s mesures adeaundes se'n pok

colonitzada, tot | que am)
controlar o croixerment.

= El rise de legioneai-losi en ambients interiors &s elewat en
edificis gue nNo disposen dun pla de Mmanteniment adeguat.

= Mecessitat de reglamentar les xarxes dialgua domasbiques.
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